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For att kunna rédda fler liv vid hjartstopp — en julklapp till hela svenska folket:

Sverige far nationellt hjartstartarregister

Varjear drabbas 10 000 manniskor i Sverige av plétdigt hjartstopp men bara 300 till
400 overlever. Vid ett hjartstopp kan en hjértstartare vara skillnaden mellan liv och
dod. Darfor far Sverige den 17 december ett nationellt register 6ver landets
hjartstartare. Malet ar att farre manniskor skado i plétdigt hjartstopp.

Registret drivs och finansieras av Civilforsvarsforbundet och Svenska radet for hjart- och
lungraddning (Svenska HL R-radet). Hjéart-Lungfonden & samarbetspartner. Tjansten &r helt
gratis. Detta géller sdval sokning som registrering av hjartstartare.

| registret finns information om landets registrerade och for allmanheten tillgangliga
hjartstartare. Sokfunktionen &r enkel att anvanda och informationen l&ttéverskadlig.

Ambulanserna & utrustade med hjartstartare men framkorningstiden, insatstiden, &r alltfor
lang. Hjartstartare finns ute i samhallet pa manga platser som exempelvis kopcentrum, hotell
och kommunhus. De hanger outnyttjade i vantan pd ambulans helt enkelt for att kannedomen
om dem &r for 12g.

—Malet & att 6ka medvetenheten hos allmanheten om var hjartstartare finnsi néromradet.
Darmed kan insatstiden minskas och fler liv raddas. Detta ar ndgot konkret som allai vart
samhdlle kan hjépatill med, sager Anders M. Johansson, general sekreterare for
Civilforsvarsférbundet.

Plotsligt hjartstopp innebér att en person kollapsar pa grund av att hjartat slutar la darfor att
det tappat sin normala rytm. Personen forlorar snabbt medvetandet, blir utan puls och slutar
andas. Med hjalp av hjart- och lungraddning (HLR) uppratthdlls cirkul ationen temporéart och
med hjép av en hjartstartare kan man rédda patienten genom att med en elst6t aterstélla
rytmen och fa hjartat att sla igen.

— Utan hjalp avlider personen inom nagra minuter. Tiden & avgdrande om négon kan réddas
till livet. FOr varje minut som gar utan livraddande insatser minskar chansen till 6verlevnad
med tio procent, forklarar Jacob Hollenberg, ordférande i Svenska HL R-radets arbetsgrupp
for D-HLR och lakare pa hjartkliniken vid Sodersjukhuset i Stockholm.

Sveriges hjartstartarregister & oppet for alla mérken och tillverkare. | dagsléget finns cirka
500 av landets uppskattningsvis 4 000 till 5 000 hjartstartare utanfor sjukhus registrerade.
Antalet registrerade tkar for varje dag.

Hjartstartarregistret finns pd www.hjartstartarregistret.se

For mer information kontakta:

Anders M. Johansson, general sekreterare Civilforsvarsférbundet, 070-647 60 95

Jacob Hollenberg, ordférande Svenska HL R-rédets arbetsgrupp for D-HLR, 070-413 34 42
Anders J. Andersson, kommunikationsansvarig Civilforsvarsforbundet, 070-540 15 65
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Bakgrundsinfor mation Sveriges hjartstartarregister
www.hjartstartarregistret.se

Om hjéartstartare

En hjértstartare dr enkelt uttryckt en maskin som kénner av hjartverksamheten hos en
mainniska. Om det 4r nodvandigt kan den leverera en stromstot mot hjdrtat och pa sa stt
aterstélla den normala rytmen och fa hjirtat att sla igen.

En hjértstartare eller Automatisk Extern Defibrillator (AED) &r enkel att anvinda och kraver
inga egentliga forkunskaper. Hjédrtstartarna dr sjdlvinstruerande och végleder anvindaren
genom de olika moment som ska ske. En del hjirtstartare ger dven instruktioner 1 hur hjért-
och lungridddning ska utforas korrekt. Hjértstartaren &r séker. Den ger endast
rekommendation att ge en stromst6t nér hjartat befinner sig i ett elektriskt kaos, ett s kallat
kammarflimmer men aldrig nér hjartat befinner sig i normal hjartrytm. Man kan med andra
ord inte tillfoga skada eller gorafel om man anvander en hjartstartare.

Civilforsvarsforbundet

Civilforsvarsforbundet dr en idéburen, medlemsdriven organisation for sékerhet till vardags
och vid kris. Vi finns for att utbilda, informera och hjilpa. Forbundet grundades 1937 och har
cirka 23 000 medlemmar 1 hela landet. Vi hjidlper myndigheter och enskilda for en sidkrare
vardag. Civilforsvarsférbundet har bidragit till att 6ver 500 hjértstartare placerats ut i landet.
Det dr en mycket hog siffra som star sig vl jimfort med andra.

Svenska radet for hjart-lungriddning (Svenska HLR-radet)

Svenska HLR-radets framsta uppgift ar att ta fram utbildningsmaterial for hjéirt- och
lungriaddning (HLR) baserat pa den senaste vetenskapen inom omradet samt att sprida
kunskap om HLR i samhillet. Malet &r att 6ka 6verlevanden vid hjértstopp bland de cirka
10 000 personer som arligen drabbas av ett plotsligt ovintat hjértstopp i Sverige samt stodja
forskningen inom omradet. Svenska HLR-radet &r en paraplyorganisation for sjukvard,
myndigheter, skola, foretag, och foreningar med representanter fran samtliga verksamheter.
Svenska HLR-radet arbetar for kvalitetssdkring av undervisning och patientbehandling bade
pa och utanfor sjukhus i Sverige och samverkar med Socialstyrelsen for att uppna detta.

Statistiken kommer fran HLR-rddets ”Nationellt register for hjdrtstopp utanfor sjukhus”,
arsrapport 2008.



